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離婚後の手続き
チェックリスト

C h e c k !

手続きが必要な人 場所手続き 期限 優先度 必要なもの

★★★

★★★

市区町村役場 引っ越しの前後
14日以内

離婚届と同時、または
離婚から3か月以内

住所が変わる人住民票の異動
（転出・転居・転入届）

本人確認書類
印鑑
転出証明書（市区町村を
またいで転入する場合）

★パスポートセンター
役所の旅券窓口

氏名・本籍地が
変わる人

パスポートの
氏名・本籍地変更

一般旅券発給申請書
パスポート用写真
現在のパスポート
戸籍謄本
手数料

★★市区町村役場 転出と同時に廃止される

-

-

氏名・住所が
変わる人

印鑑登録の
氏名・住所変更

顔写真付きの本人確認書類
印鑑登録証
登録する印鑑
手数料

★★★市区町村役場

転入届を提出した日から
90日以内、
転出届の異動予定日から
30日以内

市区町村をまたいで
引っ越しする人

マイナンバーカードの
継続利用

マイナンバーカード
暗証番号
本人確認書類

★★★市区町村役場
変更から14日以内、
転出届の異動予定日から
30日以内

氏名・住所が
変わる人

マイナンバーカードの
氏名・住所変更

マイナンバーカード
暗証番号
本人確認書類

★★★
警察署
運転免許更新センター
運転免許試験場

氏名・住所が
変わる人

運転免許証の
氏名・住所変更

運転免許証
住民票の写し

★★★市区町村役場 変更から14日以内世帯主が変わる人世帯主の変更

本人確認書類
印鑑
世帯全員分の
国民健康保険被保険者証
（国保加入者のみ）

市区町村役場婚姻中の苗字を
使い続ける人

離婚の際に称していた
氏を称する届

離婚の際に称していた
氏を称する届
戸籍謄本（本籍地でない
市区町村に提出する場合）

公的身分証明書の変更手続き
離婚後の手続きチェックリスト  0 1



子どもに関する手続き
離婚後の手続きチェックリスト  0 2

手続きが必要な人 場所手続き 期限 優先度 必要なもの

★★★家庭裁判所子どもの苗字を
変えたい人子の氏の変更許可申立

収入印紙（800円）
郵便切手
子の戸籍謄本
父母の戸籍謄本
印鑑

転校前後の学校
および市区町村役場

小中学生の子供が
転校する人

公立小中学校の
転校手続き

在学証明書
教科書給与証明書
転入学通知書

転校前後の高校高校生の子どもが
転校する人高校の転校手続き

★★

通っている保育園・
幼稚園・学校

-

-

-

-

-

-

保育園・幼稚園・
学校に通っている人

保育園・幼稚園・
学校への離婚報告

★★★

★★★

★★★

市区町村役場または
入園したい幼稚園

幼稚園に入園を
希望する人

幼稚園の入園
申し込み

★★★市区町村役場 入園希望月の
前月の10日頃が多い

退園の1か月前が目安

保育園に入園を
希望する人

保育園の入園
申し込み

★★★

★★★

通っている保育園・
幼稚園

保育園・幼稚園を
退園する人

保育園・幼稚園の
退園手続き

市区町村役場子どもを自分の
戸籍に入れる人入籍届

子の氏の変更許可審判書謄本
戸籍謄本（本籍地でない
市区町村に提出する場合）
印鑑

離婚届と同時にできる手続き

★★★

★★★

★★★

★★★

★★

マイナンバーカードの氏名・住所変更

印鑑登録の氏名・住所変更

世帯主の変更

住民票の移動（転出・転居・転入届）

離婚の際に称していた氏を称する届 国民健康保険・国民年金の加入手続き ★★★

★★★

★★★

★★

★★ひとり親家庭の医療費助成

児童扶養手当

児童手当の受給者変更または住所変更

介護保険の氏名・住所変更

手続き 優先度 手続き 優先度

市区町村役場に離婚届を提出しに行く際に、同時にできる手続きの一覧です。
1日で全て終わらせるのが難しい場合は、優先順位の高いものから進めましょう。



健康保険・年金などの手続き
離婚後の手続きチェックリスト  0 3

手続きが必要な人 場所手続き 期限 優先度 必要なもの

市区町村役場国民健康保険・国民年金に
加入している人

氏名・住所変更
（マイナンバーが紐づい
ていない場合のみ）

変更から10日以内

手続きが必要な人 場所手続き 期限 優先度 必要なもの

勤務先勤務先の社会保険に
加入している人

会社への氏名・住所・
扶養関係変更の報告 変更から5日以内

離婚から14日以内

変更から14日以内

★★

★

手続きが必要な人 場所手続き 期限 優先度 必要なもの

★★★市区町村役場配偶者の扶養を外れ、
社会保険に加入しない人

国民健康保険・
国民年金の加入手続き

市区町村役場介護保険の加入者で、
氏名・住所が変わる人

介護保険の氏名・
住所変更

離婚から10日以内 ★★★

★★★

年金事務所老齢厚生年金を
受給している人

老齢基礎年金への
離婚の届出

国民年金第3号被保険者関係届
健康保険被扶養者（異動）届

離婚協議書・合意書または公正証書
標準報酬改定請求書
基礎年金番号の分かる書類
戸籍謄本
本人確認書類

介護保険被保険者証

離婚から14日以内 ★★★勤務先配偶者の扶養を外れ、
社会保険に加入する人

健康保険・
厚生年金の加入手続き

第2号被保険者

第1号被保険者

年金分割の手続き
離婚後の手続きチェックリスト  0 4

手続きが必要な人 場所手続き 期限 優先度 必要なもの

年金事務所年金分割をする人年金分割 離婚から2年または
元配偶者の死亡から1か月 ★★

第3号被保険者



財産分与に関する手続き
離婚後の手続きチェックリスト  0 6

手続きが必要な人 場所手続き 期限 優先度 必要なもの

登録識別情報通知
印鑑証明書
住民票
固定資産評価証明書
離婚協議書
戸籍謄本
本人確認書類

保険会社など保険の財産分与を
する人保険の分与

★★

★★金融機関 -

-

法務局不動産の
財産分与をする人不動産の名義変更 ★★

-

-

-

-

預貯金の財産分与を
する人預貯金の分与

★

★

★

各クラブなど会員権の財産分与
をする人会員権の分与

証券会社、
金融機関など

有価証券の
財産分与をする人有価証券の分与

変更から15日以内 ★★運輸支局、
軽自動車検査協会

自動車の財産分与
をする人自動車の名義変更

金融機関住宅ローンがある住宅の
財産分与をする人住宅ローンの名義変更

印鑑証明書
車検証
譲渡証明書
車庫証明書
委任状

各種手当・貸付金の手続き
離婚後の手続きチェックリスト  0 5

手続きが必要な人 場所手続き 期限 優先度 必要なもの

★★★市区町村役場配偶者が児童手当を
受給している人児童手当の受給者変更 受給事由消滅届

認定請求書

★★

★★市区町村役場 -

-

-

ひとり親になる人
児童扶養手当
（旧：母子手当）

★★

市区町村役場ひとり親になる人
ひとり親家庭の
医療費助成 ★★

通っている学校

離婚から15日以内

引っ越しから15日以内

世帯の所得が
一定以下になる人就学援助制度

市区町村役場
児童手当の受給者で、
市区町村をまたいで引っ越し
する人

児童手当の住所変更 受給事由消滅届
認定請求書

児童扶養手当認定請求書



資格・免許状
自転車（防犯登録）
定期券
会員権
有価証券
賃貸契約
不動産
自動車（車検証）
クレジットカード

保険
銀行預金・郵便貯金
宅配業者
郵便（転居届）
ネット回線
固定電話・携帯電話
ガス
電気
水道

メモ欄

各種サービスの氏名・住所変更の手続き
離婚後の手続きチェックリスト  0 7


